
 

2023年 1月 22日(日) 

親子でコミュニケーションをとりながら、

一緒に体を動かし楽しく体力アップを 

目指そう!! 

①10：00～11：00 ②14：00～15：00 

 

場 所：月見ヶ丘海浜公園 管理棟内研修室 

対 象：4歳～小学 3年生までの親子 

定 員：各 10組(要事前予約制) 

締 切：1月 20日(金) 15時まで 

参加費：無料 

持ち物：上靴、飲み物、動きやすい服装、タオル 

申込み：088-699-6697または事務所受付にて 


